Uthildningshelg i

Tanums kommun 12-13 mars 20Il

Program
Loérdag 12 mars 2011

010.30-12.00 Inspirationsforelasning med Kristina Landgren Carestam

Kristina Landgren-Carestam ar férelasare, instruktdr och uthildare i innebandy. Innan
dess var hon den forsta kvinnliga férbundskapten for Sveriges herrlandslag som tog
VM-guld i innebandy (hon har aven varit forbundskapten for damlandslaget som ocksé
tog VM-guld fér nagra ar sedan, s& hon kan jamfora). Kristinas forelasningar handlar
om ledarskap, teambuilding, mal och prestation, kommunikation och personlig
utveckling

¢13.00-14.30 Kostforelasning for ungdomar och deras féréldrar - Amanda
Ottordahl

Goda resultat bygger i huvudsak pa tre delar: trana, vila och ata. Utbildningen
fokuserar pa maten! Vi kommer att prata om mat i ganska

allmanna termer pa denna utbildning. Kosten kommer alltid att paverka
prestationen och sma férandringar kan ge stora resultat oavsett niva.

¢13.00-15.00 Vardefullt — Hur kan vi tilsammans skapa véarldens béasta idrott?! -
Malin Ericsson

Du som &r ledare i en idrottsférening ar viktig for dess utveckling. Har du/ni till exempel
funderat 6ver vad ni som vill sta fér och vad som ar vardefullt for er?

¢13.00-16.00 Ledarskap ur ett helhetsperspektiv — Jag, ledare och min ledarstab
— Kristina Landgren Carestam

Vilka férvantningar har jag och omgivningen pa mig i mitt ledarskap. Vad skall man
tanka pa nar man satter ihop ett ledarteam? Vad ar ett team?

Vikten av att strukturera upp ett rollférdelningsdokument i féreningen och i ledarstaben.
Verktyg for att strukturera sin och féreningens rollférdelning.

Detta ar nagra av delarna vi gar igenom i denna kurs.

Sondag 13 mars 2011

¢10.00-13.00 Offensivt Styrelsearbete — Eleonore Tammermo

| denna utbildning lyfter vi fram sddant som &r viktigt for den offensiva
styrelsen att forhalla sig till. Vi tar bland annat upp hur man pa basta satt

kan kombinera det lustfyllda med det ansvarstagande, vad som kannetecknar
ett framgangsrikt lag eller en val fungerande grupp samt kulturen

och andan i en forening med en offensiv styrelse.

©14.00-17.00 Praktisk Foreningsekonomi — Eleonore Tammermo

bara En del lyser upp nar man talar om ekonomi. Andra far en bekymrad rynka pannan
och tycker det blir jobbigt. Fér en del handlar ekonomi om siffror. Fér andra ar det
grunden i all verksamhet. Det finns manga asikter om ekonomi. En sak &r dock klar:
oavsett verksamhet beroérs vi av ekonomi. Det géller i privatlivet, i arbetet och i allt
hogre grad ocksa idrottslivet.
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